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Pardonner 
 

Présentation du thème 

Le pardon est difficile, mais pas impossible… 

Pardonner, mais ne pas oublier. 

Pardonner, pour arrêter le cycle de la rancune et repartir sur de nouvelles bases. Se 

réconcilier. 

Pardonner facilement. 

Le pardon religieux ; pardonner pour être soi-même pardonné. 

Le refus (définitif ou temporaire) de pardon ; le pardon difficile ou impossible : la trahison, la 

faute ou l’agression répétée, la faute d’ « honneur », le mensonge et la tromperie affective… 

L’acte impardonnable : l’agression du bourreau, le génocide, le meurtre, la guerre… 

Le pardon conditionnel ou la réparation du préjudice : l’exigence d’une sanction, d’une 

vengeance, d’un jugement… 

Le pardon et temps : « cicatrisation » des blessures, oubli … 

Comprendre pour pardonner. 

Laisser toujours une place au pardon possible. 

Pardonner- ou ne pas pardonner- à ses parents, sa famille, ses proches. 

La souffrance de ne pas avoir reçu le pardon de l’autre. 
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