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Bonheur
Citations

« Mais qu'est-ce que le bonheur ? Il faudrait d'abord le définir et une définition
du bonheur est encore moins évidente qu'une définition du progres ». Vercors :
Ce que je crois.

« On ne peut le saisir: le bonheur a des ailes ». Damocles Vieux. Le Bonheur.

Présentation du theme

Peut-on dire que I'on est heureux si I'on n'est pas malheureux ? Slirement non. Le
bonheur fait peur car c'est un sentiment trés instable. La plupart des
témoignages voient le bonheur comme un moment éphémeére, trés fugitif : « c'est
un papillon, un oiseau ; il vient d peine de se poser sur nous : va-t-il rester ? Non,
il sS'envole déja.»...

Mais existe-t-il vraiment ce bonheur ? Parfois, certes, on a de petits plaisirs, de
bons moments dans la vie, mais cela n'est pas le bonheur.

C'est un état d'esprit : on décide soi-méme d'apprécier le moment, l'instant.

C'est une quéte perpétuelle.

C'est un moment partagé.

Il y a pratiqguement une définition du bonheur par personne.

La peur empéche d'apprécier le bonheur.

Si on a vécu une terrible épreuve dans sa vie, il semble que tout ce qui arrive
aprés ne peut €tre que du bonheur : un instant volé a I'adversité ?

Tout semble aller bien pour soi, mais si un proche n'est pas au mieux, nous
sommes a notre tour privé de bonheur.

Le bonheur, c'est de la satisfaction.
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Le sens du bonheur: Jiddu Krishnamurti. (44 propos sur le bonheur)

Le bonheur, ou lart détre heureux par gros temps : Jean Salem - Editions
Bordas (Le bonheur est d'autant plus grand qu'on y préte moins attention. Les
conseils d'un vrai psychologue)

L'homme qui plantait des arbres: Jean Giono - Editions Gallimard Folio

jeunesse (L'histoire d'un berger qui a recréé une forét en Haute Provence)

La cuisine paléolithigue : Joseph Delteil (Le bonheur dans la simplicité : la cuisine
naturelle est celle qui, depuis le fond des dges, nourrit I'appétit entre 'homme et
le monde)

Le bonheur, cest quoi ? . Oscar Brenifier et Catherine Meurisse - Editions
Nathan collection Philozenfants (Une premiere approche en six grandes
questions)

Cest pas compligué le bonheur : Sylvaine Jaoui - Editions de La Martiniere
jeunesse (Une série de petites phrases pour éclairer la vie quotidienne des
adolescents).
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