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Bonheur  
 
Citations 
 
« Mais qu'est-ce que le bonheur ? Il faudrait d'abord le définir et une définition 
du bonheur est encore moins évidente qu'une définition du progrès ». Vercors : 
Ce que je crois. 
« On ne peut le saisir: le bonheur a des ailes ». Damoclès Vieux. Le Bonheur. 
 
Présentation du thème 
 
Peut-on dire que l’on est heureux si l’on n’est pas malheureux ? Sûrement non. Le 
bonheur fait peur car c’est un sentiment très instable. La plupart des 
témoignages voient le bonheur comme un moment éphémère, très fugitif : « c’est 
un papillon, un oiseau ; il vient à peine de se poser sur nous : va-t-il rester ? Non, 
il s’envole déjà.»… 
Mais existe-t-il vraiment ce bonheur ? Parfois, certes, on a de petits plaisirs, de 
bons moments dans la vie, mais cela n’est pas le bonheur. 
C’est un état d’esprit : on décide soi-même d’apprécier le moment, l’instant. 
C’est une quête perpétuelle. 
C’est un moment partagé. 
Il y a pratiquement une définition du bonheur par personne. 
La peur empêche d’apprécier le bonheur. 
Si on a vécu une terrible épreuve dans sa vie, il semble que tout ce qui arrive 
après ne peut être que du bonheur : un instant volé à l’adversité ? 
Tout semble aller bien pour soi, mais si un proche n’est pas au mieux, nous 
sommes à notre tour privé de bonheur. 
Le bonheur, c’est de la satisfaction. 
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