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Sens de la vie / Après la mort  
 

Sens de la vie 
 
Présentation du thème 

 

La vie a-t-elle un sens ? 

Elle a un sens mais lequel ? 

Comprendre le sens exact de sa vie est difficile ? 

Le destin détermine le sens de notre vie. 

Agir donne du sens à sa vie : lutter, comprendre la valeur de la vie, créer, partager, donner à 

l’autre, être solidaire, s’engager… 

Croire en la vie, avoir de l’espoir. 

Se battre pour vivre (survivre !) manger, et faire manger sa famille. 

Vivre, c’est préparer son âme à la mort (après la mort) 

Vivre, c’est pérenniser l’espèce humaine, avoir une descendance 

Vivre, c’est transmettre la vie, les traditions familiales, éduquer et élever ses enfants 

Vivre, c’est progresser (culturellement et socialement). 

 

Propositions d’interrogations 

 

La vie s’apprend elle ? 

Accomplir tous ses désirs donne-t-il un sens à sa vie ? 

Ce que nous transmet notre famille, nous aide t il à donner un sens à notre vie ? 

Sans passions, la vie a-t-elle un sens ? 

Doit-on toujours respecter la vie ? : Y a-t-il quelque chose qui puisse valoir qu'on lui sacrifie 

sa vie ? 

Agir vers et pour les autres donne-t-il du sens à notre vie ? 

Est-il raisonnable de se demander si la vie a un sens ? 
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APRES LA MORT 

Il y a quelque chose en moi qui ne peut pas finir … 
 

Présentation du thème 

 

« On voudrait savoir, mais on n’en sait rien … » 

« On garde l’espoir que la vie se prolonge après la mort ... C’est terrible de penser qu’il n’y a 

plus rien …. » 

« S’il n’y a plus rien, les Hommes ne seront pas « jugés » pour les actes bons/mauvais 

commis au long de la vie … » 

« On peut avoir la foi et croire en une autre vie » (référence religieuse). 

« L’esprit ne meurt pas et reste présent à proximité des êtres vivants ; les ancêtres nous 

regardent et sont proches de nous » 

« Il y a une autre vie, un autre monde après la mort : « paradis ou enfer » ; mourir c’est « 

déménager » et retrouver ses ascendants, ses idoles et / ou proches décédés » 

« Après la mort on peut renaître, on peut se réincarner » 

« Après la mort il n’y a rien ! (retour à la terre, poussière…) » 

« Seul reste le souvenir de la personne dans la mémoire des proches » 

« Les oeuvres, les travaux et les enseignements prodigués aux autres sont uniquement ce qu’il 

reste de la personne disparue.. » 

 

La mort et après ? 

Au début de sa vie, si on se sait mortel, on vit comme si on était immortel ! Le grand âge, la 

maladie, le danger, le deuil nous font éprouver notre condition de mortels… 

Pour un nombre important d’êtres humains, il ne fait aucun doute qu'il existe quelque chose 

après la mort. Mais quoi ? Paradis (jardins d’abondance ou jardins des délices), enfers et 

purgatoires, réincarnations dans ce monde ou dans un autre, existence nouvelle et éternelle 

dans un environnement semblable au sien ? Les diverses civilisations, traditions, religions 

proposent une ou des réponses à cette interrogation essentielle de la vie. La majorité de ceux 

qui croient en la survie de l'âme après la mort sont des personnes religieuses. Cette croyance 

est une question de foi : la mort serait un autre état d’ « être ». 

Les athées nient l’existence d’un dieu ou de toute divinité ; ils excluent ainsi l’existence d’une 

vie après la mort. 

« La religion est une réaction défensive de la nature contre la représentation, par l'intelligence, 

de l'inévitabilité de la mort » Henri Bergson, Philosophe français (1849 /1941) 

En croyant à une vie éternelle après la mort, l'homme, angoissé sur son propre devenir, 

essayerait de rendre son malheur et sa propre fin plus supportables ... 

On peut donc se demander si les religions et la croyance à une vie éternelle sont fondées sur 

la peur du néant après la mort ? 

Un homme immortel aurait-il besoin de se rapprocher d’une religion ? 


